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TISKOVA ZPRAVA

Mladi lidé za€inaji méné kourit. Tabakové
spole€nosti jim nabizeji nové tabakove
a nikotinové alternativy

PRAHA, 28. 5. 2020 — Podle dnes zverejnénych vysledkl priuzkumu Statniho zdravotniho
astavu (SzU) bylo v roce 2019 mezi Cechy celkem 24,9 procenta kufaku starsich 15 let, coz
predstavuje meziroéni pokles o 3,6 procentniho bodu. Informoval o tom na tiskové
konferenci Ufadu vlady poradané pii prilezitosti bliziciho se Svétového dne bez tabaku
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a vedouci Centra podpory vefejného zdravi SZU Marie
Nejedla. Podle narodni protidrogové koordinatorky Jarmily Vedralové je dulezité, aby Cesi,
a predevSim céeska mladez, védéla o vSech rizicich uzivani tabakovych i nikotinovych
vyrobkl, a byla zbéhla i vrozkliCovani reklamy na tyto vyrobky cilené predevsim
na socidlnich sitich. Vyzkumnici z Univerzity Karlovy dnes totiZ upozornili, Ze tabakové
spoleénosti v Ceské republice na socialnich sitich oblibenych u mladych lidi silné propaguiji
zejména zahfivané tabakové vyrobky.

Svétovy den bez tabaku si pfipomeneme 31. kvétna. Jeho hlavnim letoSnim tématem je podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) hledani cest, jak ochranit pfed sofistikovanymi
strategiemi tabakového primyslu pfedevSim déti a mladistvé. Zavislost na nikotinu se u déti
a mladych lidi az do 25 let podle védcu vytvari az sedmkrat rychleji nez u dospélych.

Reklama na tabakové vyrobky je v Ceské republice regulovana. Podle odbornikil se vSak tabakové
spolecnosti ¢asto snazi balancovat na hrané zakona, nebo vyuzit jiné marketingové strategie, aby
mladé lidi pfesvédcili k nakupu tabakovych a nikotinovych vyrobkd. Mezi né patfi aktualné hlavné
reklama a nepfima propagace na socialnich sitich, kde se mladi lidé nejvice pohybuiji.

zapodal v roce 2018. ,T&8i mé&, Ze se celkové podet kurakd v Cesku sniZuje, a to jak mezi
dospélymi, tak i mladistvymi. Zaroven se zvysSilo celkové povédomi o Skodlivosti koufeni. Uz 60
procent obyvatel si vS§ima informaci v médiich o rizicich uZivani tabakovych i nikotinovych
produktl, v roce 2018 jich nebyla ani polovina. V dnesni dobé je totiz, vice nez dfive, dllezité mit

schopnost rozpoznat reklamy a ucelova sdéleni v medialnim prostoru,” fika ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.
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,<Zahfivany tabak a elektronické cigarety pUsobi na mladé lidi mnohem atraktivnéjSim dojmem nez
klasické cigarety. Slouzi také jako statusovy symbol, ktery mezi sebou vrstevnici chtéji sdilet,
a proto tyto produkty zacnou uzivat. V pfipadé nikotinu je pak cesta od pfilezitostného uzivani
k zavislosti velmi kratka,“ fika Adam Kulhanek z Kliniky adiktologie 1. Iékafské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Podle Kulhanka regulace reklamy, propagace

a sponzorovani u téchto vyrobkd pomaha snizovat jejich atraktivitu.

.Tabakové firmy stale vyuZivaji influencery na socialnich sitich, pfestoze to odporuje regulaci
i etickym kodexum. Je potifeba, aby tomu politici i rodiCe déti vénovali pozornost, protoze tyto
produkty jsou velmi lehce navykové,” fika Denisa Hejlova, vedouci katedry marketingové
komunikace a public relations na Fakulté socialnich véd Univerzity Karlovy.

Tento postup podporuje i narodni protidrogova koordinatorka Jarmila Vedralova. Podle ni nedavna
studie vyzkumnikd Univerzity Palackého v Olomouci napfiklad ukazala, ze vyznamnym meznikem
z pohledu expozice navykovym latkam je pfechod ze zakladni na stfedni Skolu. ,Neni to tak, Ze
hlavnim skokem je plnoletost. NejvysSi skokovy narlst v koufeni zaznamenavame kolem 15. roku,
kdy déti méni Skoly,” uvedla Vedralova. ,Zatimco na ZS koufilo 15 procent déti, pfi pfechodu
na stfedni uz 27,1 procent,“ doplnila. ,Potfebujeme posilovat osvétu a primarni prevenci zejména
na druhém stupni zakladnich Skol, o coz se intenzivné zasazuji,“ dodala.
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